
hltp: //tu isine4arabe.bIogspoi.com 


4 13Ü6* ^0007 






l "j 

'LL ’s d hJ 1 


^ http://cuisine4qrabe.blogspot.com 


Vil j i±Mj .j. îoo - 
OL;^ £ 7ü - 
Ü.5LCAH 

JO* i - 


j l 


j, 200 - 
IfeH 


jjJ 1 1 j-* L ^+ ijl p— ■+ ^ 
.j^yp j 1 0 jàj 
" — 'jj fM i^jif-7 

ù- ^ il_> ^ 

-À.,;,..d)l 



m 


JJ*— ^ 50 

j-JU 1 - 

LLiü - 
1 1 

ûjJ4j* - 

j^- 



t sco ^j* - 
f 

Jülo-J 

: j j i .. J {j ^ jSJl 

J* 1 7<l - 


OOJ j L*^ | 

t 17 - 


^ 2U — ■ 
lÎJ*— t 80 - 

•Jÿj t «tO - 
J- 25U - 

t 1 * t 10 ~ 


. ÎjJxmII 
y jj-iJyJI j_jji ~6 
-J s fL£j| *j. i_JiUI j y U 

w l y i akJi ivr ^43x] -7 

j— J. jl , _ .iSri U m 


jjJtaJ-jill iaJU- J-jSj 8 



ya^jAT JLjSj : 

tv,K«.' -’-'LjiC , * '■■■ j -- ■ 


-J^jl 


^UJI 

^U| ^ 

r^VîèSJI^- 4 

Il 

jLJl j-i*. l+yw> 
tjO " . -k’^— •■ ü* 1 jr. 

■JoJi.1 Jù* 
■*nJW ^ -5 

j* Ih#-jwI J ijj Ufjyl 
i-JpL Uf^Pj^JUI 


y Vv^ 1 j Vü^ yjâ - J 

LJUUItC-i'.X^JF 

.£111 j 

i^flj l yL^i U h jiAI 

.j— ^ ■ ÎJ r^ 1 j 

UtÉ^ .^H,D jIf Jj^J-J 



iJmww WiJ 1 ^ J« i ■ 2 

■jîIjj r * ^ i 

4uT^ Jm^yil y. ^ 






jjSjS j 




rJ-J Ï.-1; jJ |i 











U ' * *- 1 -, 1 *j 'n 'l'in ''llll lll 






-W-î 1 

ijjJ- *ijj ^ |2o - 

f-tli ji— j_ 1 00 


-^IJj^UJll^.-l 

î-^ r ^ -2 

,^klî.1 .^Ul jSLJlj 

— -ia^î -3 


v J 


4û*ll a~ 


5 


jJ — > 


-Cj 




*|ï ’ 




°iaü 


^>t >so - 
1>* t 1 SO - 

fit ibo ji L - 


* j**i !4 - 





* ^ 3 - 

; k>-» 


i 2ü - 




16 


jk- £ 250 

; j*2*-ù 2 - 

tf*“]l £ 200 • 





“>-**■ J> J—-- uli S 
4>* ^Uj? ur^- 1 ‘«^Aj 

J— «^11 Jt-Ui 
iWSL-Jl oL^ L^J 
■^' V* 4-^ : pJ 


Jj£j£ 

*-Mj £ 120” 

1 100 - 

i th^j. 

l too - 
2 - 

.^I^Uil^-I 

r 1 -** yr-» -2 
-î I j ■ ■! i àivsA^JI 

J ^ a — !* j . Ltj j_j -3 

jS-41 j,ji-Jl 
r-cUijSL-JP 4 

JP - 5 

,JÜjT 





jLÉtf 2 * 

( jliiii ) Üf l Jjji ji 2 “ 


jiJlijJi ÜU^JUJ jjSjlS 
ï-^j £ 250 - 

^ Li j ^ i i L ^ 1 (v0 - 

(h^lu) îi*j* £ 370 - 


. *xL-, ■ 

^üül J j j— 11 ^s— fî*f 
^ , jïlji jjJai ^ w»U-i3l 

i-M^ 1 f— * <4*^ 

»jL— ^ J“* ' J J~~ t J -1 

* 1 50 i>ji j? 

«ii; 15 


■ W ,,lt V “ 2 

L^giüi — h 

il— 

ij^i ij>Ji -3 
.dUi£ 1J! Wi' 1 J 
_i! 4 
J Jj L_fcJ^ J-i— 1! 

J=i| r _J Lfcjl «*£■» 

J ,> ÏJ* L. I 



U ■ -^i-J 1 j— : ^> lJL " 
lLjJ I ^ 



iLLjYü 

rUHi j 


LjîhPî ■ LL' « 

, >. 1 1 j jaJji’l 







Lu wt Ji. 4 “ 

^ Lî < 

ij* jj»; £ 60 “ 

J-ut*- j 

i^j-* *j^ i i ’ ij 4 I 
t 0 * P ' 

L-f ..ÜIj-J-JÜIh 


.Âl^MÜl 

r***> -a 


1 ^ 

L-l X.^Jl _^jl - 


.jhsjj j.Liui J. 

^tlj Jjjj £ 40 _ 

♦ ^<j J. 150 - 

i **U - 

■ jJluJI 

üU wl* £ 50 - 

«-UL* ‘ûiLjii 5 “ 

-i t - . jflm ll .kjL^-l 

J£J1 fi jX+U j 

J -* i — b& “ 5 

iMji j fejÜW 

,^3 — ■*■! ■ — ■ tl 



,** 5 liL^-î 

. Jj - 

• A * 

.Jjjil^, — i -? 

J '~ ^ I J - ' ' j' ' 



j ï_ 2bl) — 

jj - j A. «^| <JJlLi I — 


jÀll 

jj^üu ^ 40 - 
LlüEj *_;■*■ •"■ Üiit I 

4l>u] j 

i-U d wu»_ÿ ( 


1 

, UUjUH h > N.^l 

jljl^ Ljjf^JJI jjJi 


.^UUu^l J> u^ 31 
-2 

. il* jsüt 


^■■J-t -l ^yï 

i j.l.i L^JuJ-l 



^laSyi -iJfUti 


gj-j : >^- 1 ^' 4 
^ 1*5 ■ _, fîu ff ‘ Uj 




«LfijjSkfL 


». - j\ L I [ ■ 

tA* 201) “ 

l*ij i 20- 

: ijl+ill rl^LL 

ftf, L j^lu ^ 1 25 
. Jt V-» ï - 

f U i_Mn 4 ji X - 

Ssljj £ JO - 


à- J I » ■ ■-» <i*li | 

LLili 

■ _j 1 1 nlL c*j ^F 

J. • • r ~'- * ** I ^ I “ 

(ff**) 

îAjjÿl* ij^S- <**-U L - 
ij±£ ij* jLl 2 “ 


^Ajl ijiAk £ 20 - 

jS^ ^ 60 - 

ï^j ^30 - 
m*L J- 250 

^in 2 — 

2 - 

t 500 Jy^ - 



.. J " " L> Jj-rfj *1 t ■ ’^ r-' I 

|u^^ v :U -6 

L»L> jj 7 

.Jtfl* - Afc ^ 1 * Jj^J .1 ^ 
i 8 

. (+^“1 j.ïtfJI 

* Vfe ^Ju“ ji_ 3 U - 9 


jj—® ^ i — ^ i 1 

oUÊ^SÜI^II^ 

4 

jJlUE 

. *_T_Jl>- I j A Ü 1 t. A Lp^jL I 

£ — “ J 1 — ^ 1 .,,-^ Uét*-^ 
.J±-»U-I j-Li. æL-j^I 
vjl-J' ^ llrHH 
-•js^ 

iil!jI jJr J a.- —5 


^J_;U) : . r. I! 

ikJ> ,>t-i lC ui > 

L_l yj I - 1 w JjJpJi I 

- J y 1 

-C»— 


■Jl, 


^l^i-2 

U 1 





2 l il ■» iijJs 


■..A., I ~ 

UjiU - 

l 2 Ü 0 - 



,jjj£ Vl “ 
tiSlu^ 

j-<i* £ 150 - 

<Li(5 <injf 1 “ 


jS« £ 200 - 
jS^ ^ ItiU - 
( kiJ* £, ISO — 
i^i £ 180 - 


^>î tj^n^j-7 

j i Î ... I ■ .,-* 8 

I>* ‘ikjf ^,-*-1* 

ià_Jil 1 

I g _ j ■* ! J U/ l j .à— 1 1 

^ 3.50 y 

.iJLJs 1 5 ÏJ* 


Li^ïljïJL^I^i I 

j_,iUil f-i Jj-^ï 

- î Æ> tjl 

■ ■ if* ^1 “2 


.^UI ^1 

' 5 


■ jjW mil f ^J 


. j£J I u* 4*1 j 

ji»j»i -j-^ e W j-J 5 

ji . , àj .!LJL>l£JE i— j ' . ' l 1 

ÏJ^I j UJUÏiil Li-üJl 

.s Sj yi j^lji 
kJ^gi “6 

^1 j t^Jlï -W-L 

■J ^ 1 





IbûJJ jlj 1 ,0 | — 

3 *^ 2 

jt£l S 

£l« L* ji | - 

LLüb - 

4 J il , jjJI ■ ^Or -7 

Â>'jUJ I *. .. j.> j. - i ! . J ~ ' I 
if Lt ÏJL* 

v ^ÜÂlt -8 

. jSlji fS ^L_JI 
^ U* tj.îi ,,1 9 
l^ ,.* i- 

vjr-* U^ ! ? 

.Ü_j> 15 


Ljk *jjj £_ 175 - 

1 I - 

< «*,l I [ - 
Ci Ijjjj Üaj 


ftjkkjg&éà^lï 

fi 


,lSjlSJL jyüjS 

iijÜtj 

ÏLjk* iL> ^ 220 - 

jSu- £ 100 - 

lt^ j*^j& £. 175 ~ 

JU.&X ^ULi,^-] 
-J 

lif -Jt_J -jSL-JI J 

>JJS J i-Œ^Jï 

ni— IJUH ^lJjJsWI 

-ij^r JÆJI jJaUÎ 

4 

riUJS* 

.j — * ’ — -jh,-* -5 


..L^uJ 

■ ij ^:^ I j ISj L£J Lj -6 





© 


h i 1 

f TL "^^'ïfftln 1 ' 

© ^ 


T «2f- v "■'j/? 


\ |$K 


« 

_7 J 

6 


24 


3 j£JL JjbdLutS 


£. 100 - 
^JiB - 



* LÏ^ ^ 2 “ 

j+iîl îjüi 

*^j £ fsO “ 

r^lj ■ .J.i> - 


(+• Il j£— t 1 <w 
(r^—) *"j* t 500 


, ^ I L e UL> ■ J 

. #-ti— Jl ’i^'JW'j -8 


J\ J^dlj^Jl^lkï-1 

ti—» l^-ï ïj-jj ^ — ÙJ» 
.j>VI jiJÜll 

^ -‘k)^ -2 

lr -t-!JI jS^Ji 
.ÎL^UH ÎJL.^1 - '_JLJ Ult 


.^Ul j Wl 

I ^...i*- j, j . j*i —3 

-J5ÜI Jdilj 
-4 


-5 





m 

JÜ^JLl 

üLiu, j 125 - <-jJ- ^ 60 - 

[ L — 

*-li jli.Xj 1 jjawUH» jS-w £_ 60 - 

*?? p 3M - 

|"_Ll <idji ] - »^ktA. !!■ _;■ ' ■ "■* <mJt4 1 ~ 

| JÉU ' ( ff" î 

J>'-l 1 

L)iuf 2 ■ 

■yP^T* J j_f±i 


J-U -8 




, j. . J h- J i-i- : L '■ li . ji l. 1 

f-f J*— jJ 1 v r* *>■ yr-^ 

f—J '■ J* 1 — tji l j ; 1» — ! 1 



^>1^1^! ? 
-__ *■■- ^4aU Ijj ^kU-i 

.jj*Ji i 

-4 

uij 

-5 

^1 j JS^JI 




J ' IL-!. jjg *>1^ Ml 


l L 2 () - 


i 8 <j ■ 

ji£G }_ IIXI 


: c i ■ -■ > I 

iji £ 20 • 

J- 250 - 

pi- ÇiL— ji 2 

t>*iv 2 - 


^ ^V! , 


J— H* — J l * t 


h r-tw 


Jü J+ — 'jl : 

| û>« y* 


Lf^vi - -ï 


4 J^! , 2^1 ^ 


V *> 'hh-^ r j! 






UtJvl 




--2^ L ■ L'w ^ 


1 1 j-* OL_ji£«*j£JI 




w#L-J- 


-*— ‘ 


îaJI j w—JJ-I jtsi -2 

^ 

> j£— Jl .yyuJi^^l 

l^Ï (J i_iij 

2 

^yüil j jtftiUl 

-JJ X 

f^i 1 s *— 3 


yî I J L- ■■ ■■ 'it I 
*L^* j ‘up-ilt 0 J> j- 1 


30 





jl 4 î J 


.iLjtfUI 


-1 


j— ^ Sj — 


r 1*^1 


( ^_u~ ) £_ SOU — 

z t, ,- L^jj ?. - 
<ji|j iju j £_ 9C " 
jjiJl îjimi £ 15 “ 

; îUL 1 ! 1 

' J 1 ^ w/* " 2 

JJjjL VUJI.^wJt 

Wll 

UjjJ* fi ■-* 

.^>1 


« 

jj^ 1 - 

J I"» »! 1 JF?>* " 

.ll^r J£I1 
^ ciusg*^' 'il 
_ > ^ aj J 1 |. Ja—JLiL L^g-I 


■JüLiî , r 6 dl—i 
ùV Üa— U 

ÂÀÜ£m» 

U^y' 1 ^yV 

.iojj 2 Cl ïjl* 

^I^.CU .^-7 

.^oJI j^l W-rt-î^ 


*J i h ..g -9 




JM - 

; g - 

i no - 

ji-Mûû- ! Uf- 

^ à wi- 

Uc 

i T j*A Unii ] - 
j!SK 


t- 

j&iZ l 70 - 
i £.70 - 

‘ ü*JÜ t 60 ' 
£. 450 " 


hLL • " I L j «i ^ 

: ^ - l -. » . 1 1 

jùJ' *,!«* £. 20 “ 
l*J» .i- 230 
2 - 

LLiLà . ^Àkj 2 

J~*i 120- 


liw-lj, -LJLaM ^ jLJI 

I JU l+^>( {3 ,pUi 3 "r-U 

.jUl 

LfrJW ^ ^ -9 
oUI L#*itl 

.Üy ik~L; 
Ui3 ,j-£j |_J I ij ! 4-a»^ 
^ .>*-■ ■ jj* 11 

^ .*-atî ^ 

? ^ j Jj'Uf fc^çyjl 


^L S-J-I ij^j ^ÿi -5 


J*JÜLI LjrJ w -6 

Wÿî ^ ^ 
^ 


l^JI^. -7 

■ 1+4*1 j 

Lj .y ^ j» ‘ j : 3 l£*J I j ^n .—I l 


^j v-UI j -I 

^■Mv' 1 f 

^\pjL-y i ^± r J j 

ULjÜJI ,£Ü1 ^-*-il -2 
|-ï '»— ^ .’ 

V yf**^ J 1 1/-^ 

■l&J 

^ ,$\â U\^L^\ -3 

(étJ LrJlj J— ÜP 

4 

,^y*î .ïjj^Lli ao&jJi 






u-£ & " 


n-Lj. i_ r t 1 - 




(*--) 
■ jS— £_ 7ft - 
ôiü £ mo - 


J yr-iU f Lrf ri^UI j, 3Ut I - I 

JiL-JiJJ l n,^J 2 

.güi j Î^I ,i^ii| 

^JiJj^J-1 i .I.iiaii^ i m - r l 3 

1 ^ "P i^cLÜI _^_JI f 

U Uj U^^j>UUïyJ -3 

j.r^ J ,. ' . ° gi-J |^j , M . ^ l ctiiJ-Jl Ii-jLif 
■tb^ tj W- 1 J O^Jlf Ütjl 


tXjjJI L „ ji\ 5 

■ L ji£'l àL_?Ij^ iJUJI 


Jb -LU IJl> 




f > >*») 







j\ . ..I l I û L<^ jjLuiî 




J* 11 ^ j ' 

■ 

j£-_i - 


* -- a^jLiS «JmJji | “ 
JpkàJI 

4jjjuf jj^ÎJ — 
■Jjl Ldjl | -' 

+ ><Lt — 


h JTÜL| Ü—l* J 
_ ] -*L- ,., j : ■ I 


iî .jj- 


*J>Î 

^J1 ^ ^ -S 

.iUM^ jljpî 

-,^-^ 1 J-** ^ 

_4L_JL 


.wjKJ( jiM\ I 

JSJ' 

^itUl j -3 

. âî*l> 

iu Jt) 1 Vj Ijjl -4 

*111 jv LLI^yi -5 

-WJLi-l ^ *a>l J LwjyjJsr 
jji jj-*^ 

, ^b*vJ ‘ t : ^ 


